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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Im Namen des Zentralvorstandes von Swiss Dental Hygienists in Kooperation mit
Swiss Women in Dentistry (SWID) lade ich Sie herzlich ein, am 4. GetTogether teil-
zunehmen. Unter dem Motto «Yes We Can» steht fir mich persénlich eine besondere
Herzensangelegenheit.

Der Grossteil unseres zahnmedizinischen Fachpersonals, etwa 70 %, besteht aus Frauen,
die mit Engagement, Kompetenz und Innovation zur Weiterentwicklung unseres Be-
rufsfeldes beitragen. Trotz dieser bedeutenden Rolle werden Frauen in unserem Fach
oftmals noch immer unterschétzt oder ihre Beitrdge nicht entsprechend gewiirdigt.
Diese Situation spiegelt eine globale Entwicklung wider: In vielen Landern schreitet die
politische Autokratisierung voran, wodurch die Rolle und die Rechte der Frauen zuneh-
mend eingeschrénkt werden.

Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Gleichstellung, Meinungsfreiheit sowie der
Austausch von Fachwissen aktiv geférdert werden. Frauen sollen die Moglichkeit haben,
ihre Expertise frei zu entfalten, sich sichtbar zu positionieren und ihre Stimmen sollen
gehort werden. Fur eine tiefgreifende Weiterentwicklung unseres Berufsstandes ist
es unerlasslich, eine starke Gemeinschaft von Frauen zu bilden, sich gegenseitig
zu unterstiitzen und gemeinsam Einfluss zu nehmen. Nur so kénnen wir bedeutende
Veranderungen bewirken und die professionelle Rolle der Frauen im Gesundheitswesen
nachhaltig starken.

Vernetzen Sie sich an diesem bedeutenden Event mit Gleichgesinnten, tanken Sie In-

spiration und lassen Sie uns gemeinsam Eintreten fir eine stérkere Rolle der Frauen im
Gesundheitswesen.

Dr. med. Dr. med. dent. ' -, Dipl. DH HF / BScDH
Sandra Fatori ; Antonella Tepedino
Prasidentin Swiss Women YER Ay Zentralprésidentin
in Dentistry (SWID) s ol Swiss Dental Hygienists
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Programm

Freitag, 20. Marz 2026

08.00-09.00 Uhr  Willkommenskaffee und Registrierung

Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino
Dr. med. Dr. med. dent. Sandra Fatori

09.10-09.45 Uhr ~ Schwangere in der Zahnarztpraxis Dr. med. Dr. med. dent. Sandra Fatori @

Hormone und Lebensstil: ) )
09.45-10.20 Uhr Schliissel zur Gesundheit Dr. med. dent. Chun Ching Liu (D]

10.20 -1 r Pause

11.05 - 11.40 Uhr Trends & personalisierte Zahnéasthetik Dr. med. dent. Duygu Karasan,

' ’ fiir Frauen MAS, PhD (F)
11.40-12.00 Uhr Die eigene Praxis: Von der Idee zur Umsetzung Andreas Kohler, Firma Haubi AG (D]
Selbststandigkeit: Dipl. DH HF Sarah Frey
12.00-12.15Uhr Der Schliissel zur persénlichen Freiheit Dipl. DH HF Claudia Steinle (D)

(Podiumsinterview) Dipl. DH HF Stefania Baiardi

12.15-13.45Uhr Mittagspause

«Meetup» - Mittagessen & Austausch fiir
Selbststindige und Interessierte an der Begriissung Sarah Frey, Dipl. DH HF @ @
Selbststandigkeit (im Foyer)

13.45-14.15Uhr  Set limits - Grenzverletzungen am Arbeitsplatz Dr. phil- Soziologin Dipl. Sozialarbeiterin

Lic. Phil. Kathrin Zehnder (D)
14.15-14.30 Uhr  Dentalhygienikerin des Jahres Dipl. DH HF Milena Scaroni
14.30-15.05 Uhr  Sport ist Mord! Dr. med. dent. Nira Mahlmann (D]
15:05-15.50 Uhr Pause
YOU BET (Gewinnspiel) Dipl. DH HF / BScDH
15.50-16.05 Uhr Dank und Ausblick Antonella Tepedino (D}
16.05-16.40 Uhr  Skin as the dashboard of the longevity funnel  M.D., Ph.D. Liv Kraemer (D]

Frauen am Herd - Konsequenzen fiir die Praxis - MSc Ronia Schiftan, Psychologin,
Miissen wir liber unser Rollenbild sprechen? Medien- und Ernihrungspsychologie  @©

Dipl. DH HF / BScDH
Antonella Tepedino

16.40-17.15 Uhr

17.15 Uhr Schlusswort

Programménderungen vorbehalten



Veranstalter Swiss Dental Hygienists

Tagungsort Expo Bern, Geb&ude 1
Mingerstrasse 6
3014 Bern
Anreise Wir empfehlen die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(www.bernexpo.ch/anreise.aspx)
Kosten Early-Bird ab 01.01.26
v Bird Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists CHF 290.00 390.00
Eﬁ{!b_an Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists QMS ~ CHF 270.00 370.00
31"_‘?.2_ Nicht-Mitglied Dentalhygieniker*innen CHF 490.00 590.00
2025 Zahnérzt*innen CHF 490.00 590.00
Zahnarzt*innen Mitglied SWID CHF 350.00 450.00
Anmeldeschluss 15. Februar 2026
Sprache Simultaniibersetzung auf Deutsch und Franzésisch
Weiterbildungsstunden 8 Stunden
Ausstellung Table Clinic mit Verbandssponsoren und -supporter
Independant Austausch der selbststdndigen Dentalhygieniker*innen und von
Meet Up Interessierten wéhrend der Mittagszeit im Foyer

(Achtung: separate Anmeldung erforderlich)

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt Gber die Webseite von
Swiss Dental Hygienists (www.dentalhygienists.swiss).
Bitte melden Sie sich bei der Geschéftsstelle, sollten
Sie an einer Lebensmittel-Unvertraglichkeit leiden
(info@dentalhygienists.swiss).

Abmeldung Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahmegebuhr ist
geschuldet bzw. wird nicht zurlickerstattet. Wir verweisen auf die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Swiss Dental Hygienists.

Administration Swiss Dental Hygienists
Bahnhofstrasse 7b, CH-6210 Sursee
+41(0) 41 926 07 90
info@dentalhygienists.swiss, www.dentalhygienists.swiss

Bildrechte An den Anléssen von Swiss Dental Hygienists werden Fotoaufnahmen erstellt,
welche unter anderem auf der Website https://dentalhygienists.swiss veréffentlicht
werden. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Aufnahme und
Veroffentlichung der Fotos zu. Sind Sie mit der Veroffentlichung der Fotoaufnahmen
von lhnen nicht einverstanden, bitten wir Sie um eine vorgéngige Mitteilung an die

Geschéftsstelle von Swiss Dental Hygienists info@dentalhygienists.swiss oder an

die Fotografin vor Ort.




