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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Im Namen des Zentralvorstands von Swiss Dental Hygienists lade ich Sie herzlich ein,
am GetTogether 2027 teilzunehmen. Unter dem Motto «The big five of Periodontitis»
begeben wir uns gemeinsam auf eine Entdeckungsreise durch den Dschungel der Er-
kenntnisse zu einer der globalen Erkrankungen unserer Zeit.

Die essentielle Bedeutung der Pravention in der Zahnmedizin und insbesondere die
zentrale Rolle der dipl. Dentalhygieniker*innen HF sind unbestritten. Angesichts der
stetig steigenden Kosten im Gesundheitswesen, die unser System zunehmend be-
lasten, ist es von entscheidender Bedeutung, proaktiv Strategien zur Férderung der
Mundgesundheit zu entwickeln und umzusetzen. Studien zeigen, dass praventive Mass-
nahmen in der Dentalhygiene nicht nur die Mundgesundheit der Patient*innen verbes-
sern, sondern auch signifikante Einsparungen im Gesundheitswesen ermdglichen kon-
nen. Laut einer Studie von Ramseier et. al. (2022), kénnten durch optimale parodontale
Behandlungen in der Schweiz einige Milliarden an Selbstkosten und Sozialausgaben
eingespart werden. Dies wiirde nicht nur die Lebensqualitét der Betroffenen steigern,
sondern auch die finanziellen Belastungen fir unsere Gesundheitssysteme verringern.

Es zeigt sich, dass Behandlungen vermehrt wirtschaftlichen, personellen und syste-
mischen Herausforderungen ausgesetzt sind. Notwendige parodontale Therapien
erhalten dadurch nicht die Aufmerksamkeit, welche sie verdienen. Eine beeintrachtigte
Mundgesundheit kann sich negativ auf die allgemeine Gesundheit und das Wohl-
befinden der Patient*innen auswirken. Die Integration préventiver Strategien in die
zahnmedizinische Versorgung ist daher nicht nur eine Verantwortung, sondern auch
eine Notwendigkeit.

Weiterbildung in der Parodontologie, gibt uns Selbstvertrauen und den
Patient*innen Sicherheit. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, das
Bewusstsein fur die Relevanz der Pravention zu schérfen und damit
lhre wertvolle Arbeit als dipl. Dentalhygieniker*innen HF zu férdern

und zu unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Dipl. DH HF / BScDH
Antonella Tepedino
Zentralprasidentin
Swiss Dental Hygienists
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9.00 Uhr  Willkommenskaffee und Registrierung

Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino,

09.00 - 09.10 Uhr  Begriissung Zentralprasidentin

09.10-10.00 Uhr  Die Skills des Leoparden - Human Factors in der DH-Behandlung

10.00-11.00 Uhr Pause

11.00-11.30 Uhr Das Nashorn im Raum - Diabetes, Insulinresistenz und Parodontitis

11.30-12.00 Uhr  Der Elefant im Hintergrund - Adipositas, Fettgewebe und Parodontitis

12.00-13.45Uhr Mittagspause

«Meetup» - Mittagessen & Austausch fiir Selbststindige und
Interessierte an der Selbststandigkeit (in der Ausstellung)

13.45-14.30 Uhr  Der Biiffel im Schlafzimmer - Lebensstil, Stress und obstruktive Schlafapnoe (OSA)

A . Dipl. DH HF Alessandra Milani,
14.30-14.45Uhr Dentalhygienikerin des Jahres DH des Jahras 2026

14.45-15.45 Uhr Pause

15.45-16.15Uhr  Safari der Prévention

YOU BET (Gewinnspiel) Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino,

16.15 - 16.25 Uhr Dank und Ausblick Zentralprasidentin

Der Léwe briillt - Dipl. Dentalhygieniker*innen HF als Schliissel zur

16.25-16.55 Uhr Allgemeingesundheit

Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino,

16.55-17 Uhr Schlusswort Zentralprasidentin

Programmanderungen vorbehalten




Veranstalter Swiss Dental Hygienists

Tagungsort Expo Bern, Geb&ude 1
Mingerstrasse 6
3014 Bern

Anreise Wir empfehlen die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(www.bernexpo.ch/anreise.aspx)

Kosten Early-Bird ab 11.01.27
Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists CHF 290.00 340.00
Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists QMS ~ CHF 270.00 320.00
Nicht-Mitglied Dentalhygieniker*innen CHF 490.00 540.00
Zahnarzt*innen CHF 490.00 540.00

Anmeldeschluss 15. Februar 2027

Sprache Simultanibersetzung auf Deutsch und Franzdsisch

Weiterbildungsstunden 7 Stunden

Ausstellung Table Clinic mit Verbandssponsoren und -supporter

Independant Austausch der selbststdndigen Dentalhygieniker*innen und von

Meet Up Interessierten wahrend der Mittagszeit in der Ausstellung

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt Gber die Webseite von
Swiss Dental Hygienists (www.dentalhygienists.swiss).
Bitte melden Sie sich bei der Geschéftsstelle, sollten
Sie an einer Lebensmittel-Unvertraglichkeit leiden
(info@dentalhygienists.swiss).

Abmeldung Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahmegebiihr ist
geschuldet bzw. wird nicht zurlickerstattet. Wir verweisen auf die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen von Swiss Dental Hygienists.

Administration Swiss Dental Hygienists
Bahnhofstrasse 7b, CH-6210 Sursee
+41(0) 41 926 07 90
info@dentalhygienists.swiss, www.dentalhygienists.swiss

Bildrechte An den Anldssen von Swiss Dental Hygienists werden Fotoaufnahmen erstellt,
welche unter anderem auf der Website https://dentalhygienists.swiss veroffentlicht
werden. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Aufnahme und
Veroffentlichung der Fotos zu. Sind Sie mit der Veréffentlichung der Fotoaufnahmen
von lhnen nicht einverstanden, bitten wir Sie um eine vorgangige Mitteilung an die
Geschéftsstelle von Swiss Dental Hygienists info@dentalhygienists.swiss oder an
die Fotografin vor Ort.
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