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Schmerz-
empfi ndlichkeit?

Sofort* &
einfach
ausschalten

100%
1,5x

der Patient:innen bestätigen eine sofortige*

und anhaltende Schmerzlinderung1,2

mehr in vitro Tubuliverschluss im Vergleich
zu einer Konkurrenztechnologie3

* Für sofortige Schmerzlinderung bis zu 2x täglich mit der Fingerspitze auf den empfi ndlichen Zahn 
auftragen und für 1 Minute sanft einmassieren.   1 Gestützt durch eine Subanalyse von Nathoo et 
al. J Clin Dent. 2009;20 (Spec Iss):123-130. Die Daten zeigen, dass 42 von 42 Probanden (100 %, 
10 von 10) nach einer einmaligen direkten topischen Selbstapplikation der Zahnpasta mit der 
Fingerspitze und anschliessendem Einmassieren eine sofortige Linderung der Empfi ndlichkeit 
sowohl bei taktilen Reizen als auch bei Luftstossmessungen erfuhren.   2 Gestützt 
durch eine Subanalyse von Docimo et al. J Clin Dent. 2009;20 (Spec Iss): 17-22. Nach 
4 Wochen Anwendung der Zahnpasta erreichten 40 von 40 Probanden (100 %, 10 von 
10) eine dauerhafte Verbesserung der Empfi ndlichkeit sowohl bei taktilen Reizen als 
auch bei Luftstossmessungen.   3 PRO-ARGIN Zahnpasta Technologie vs. Zinnfl uorid/
Natriumfl uorid Technologie, in vitro Studie, konfokale Bilder nach5 Anwendungen. Liu 
Y, et al. J Dent Res. 2022;101(Spec Iss B):80.
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Im Namen des Zentralvorstands von Swiss Dental Hygienists lade ich Sie herzlich ein, am 
Swiss Oral Health Day teilzunehmen. Gemeinsam unter dem Titel «Radiology – Hidden 
Truths» bewegen wir uns durch die verschiedenen Graustufen der Bildgebung und be-
leuchten, welche oft verborgenen Erkenntnisse moderne Technologien für Diagnostik, 
Therapieplanung und Prävention bereithalten.

Die dentale Radiologie ist heute ein unverzichtbarer Bestandteil einer qualitativ hochwer-
tigen Patientenversorgung. Sie ermöglicht die frühzeitige Erkennung von Kariesläsionen, 
parodontalen Veränderungen, periapikalen Pathologien sowie strukturellen Anomalien, die 
klinisch häufig nicht unmittelbar sichtbar sind. Studien zeigen, dass ein erheblicher Anteil 
diagnostisch relevanter Befunde ausschliesslich radiologisch erkannt wird und somit einen 
entscheidenden Einfluss auf Therapieentscheidungen hat. Gleichzeitig bringt der Einsatz 
ionisierender Strahlung auch Verantwortung mit sich: Der Grundsatz «so viel wie nötig, 
so wenig wie möglich» (ALARA-Prinzip) bleibt zentral, um Patient*innen bestmöglich zu 
schützen.
Angesichts technologischer Entwicklungen – von digitaler Radiografie bis hin zur dreidi-
mensionalen Bildgebung – erweitern sich unsere diagnostischen Möglichkeiten kontinuier-
lich. Dies erfordert jedoch nicht nur technisches Verständnis, sondern auch eine kritische 
Auseinandersetzung mit Indikationsstellung, Bildinterpretation und Strahlenschutz. 

In einem Gesundheitssystem, das zunehmend unter ökonomischem und strukturellem 
Druck steht, gewinnt die präzise und frühzeitige Diagnostik zusätzlich an Bedeutung. Sie 
trägt dazu bei, invasive Behandlungen zu vermeiden, Therapieerfolge zu sichern und lang-
fristig Kosten zu reduzieren. Radiologie ist damit nicht nur ein diagnostisches Instrument, 
sondern ein wesentlicher Baustein präventiver Zahnmedizin.

Kontinuierliche Weiterbildung im Bereich der dentalen Radiologie festigt unsere fachliche 
Kompetenz, gibt Sicherheit im klinischen Alltag und erhöht die Qualität der  
Patientenversorgung nachhaltig. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbei- 
ten, die «verborgenen Wahrheiten» sichtbar zu machen und die Bedeu- 
tung einer verantwortungsvollen, evidenzbasierten Radiologie weiter  
zu stärken.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

herzlich willkommen 

Dipl. DH HF / BScDH  
Antonella Tepedino 
Zentralpräsidentin  
Swiss Dental Hygienists



Pocket-X® Gel  
Einfach in der Anwendung. 
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Programmänderungen vorbehalten 

08.00 – 09.00 Uhr Willkommenskaffee und Registrierung

09.00 – 09.10 Uhr Begrüssung
Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino, 
Zentralpräsidentin

09.10 – 10.00 Uhr

Was das Auge nicht sieht – das Röntgen schon
Wie DentalhygienikerInnen versteckte Karies, 
Knochenabbau und andere stille Befunde frühzeitig 
erkennen können

Prof. Dr. med. dent. Bornstein	 D

10.00 – 11.00  Uhr Pause

11.00 – 11.30 Uhr
Schatten, die Geschichten erzählen
Forensik in der Zahnmedizin Dr. med. dent. Bernhard Knell	 D

11.30 – 12.00 Uhr Patientenschutzmittel – Sicht der SGDMFR PD Dr. med. dent. Dorothea Dagassan	 D  

12.00 – 14.00  Uhr Mittagspause

12.15 – 13.15 Uhr Delegiertenversammlung  

14.00 – 14.15 Uhr Infos aus der DV, Dank
Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino, 
Zentralpräsidentin	 D

14.15 – 15.00 Uhr

Nicht jeder Schatten ist ein Problem
Artefakte, Überlagerungen und anatomische Struktu-
ren richtig unterscheiden, typische Befunde im Dental-
röntgen ,die leicht übersehen werden und wie man sie 
besser erkennt

PD Dr. med. dent. Dorothea Dagassan	 D

15.00 – 16.00 Uhr Pause

16.00 – 16.30 Uh
Strahlen mit Verstand
Strahlenschutz, Indikation und verantwortungsvoller 
Einsatz von Dentalröntgen

PD Med, Dr. med. dent. Lydia Vazquez	 F

16.30 – 17.00 Uhr
Mehr als nur ein Knopf drücken
Strahlenschutz, Indikation und verantwortungsvoller 
Einsatz von Dentalröntgen

Dipl. DH HF Céline Egli	 F

17.00 Uhr Schlusswort
Dipl. DH HF / BScDH Antonella Tepedino, 
Zentralpräsidentin
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Veranstalter	 Swiss Dental Hygienists

Tagungsort	 Expo Bern, Gebäude 1 
	 Mingerstrasse 6 
	 3014 Bern

Anreise	 Wir empfehlen die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
	 (www.bernexpo.ch/anreise.aspx)

Kosten 	  	 Early-Bird � ab 01.09.26 
	 Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists	 CHF 290.00	 340.00 
	 Aktiv-Mitglied Swiss Dental Hygienists QMS	 CHF 270.00	 320.00 
	 Passiv- / Gast-MG Swiss Dental Hygienists 	 CHF 350.00	 400.00 
	 Nicht-Mitglied Dentalhygieniker*in	 CHF 390.00	 440.00 
	 Zahnarzt/Zahnärztin Mitglied SGDMFR	 CHF 390.00	 440.00 
	 Zahnarzt/Zahnärztin Nicht-Mitglied SGDMFR 	 CHF 490.00	 540.00

Anmeldeschluss 	 15. Oktober 2026 (Early-Bird bis 31. August 2026)

Sprache	 Simultanübersetzung auf Deutsch und Französisch

Weiterbildungsstunden 	�7 Stunden 
Die Veranstaltung entspricht den vom BAG geforderten  
4 x 45 Minuten Strahlenschutz-Fortbildung

Anmeldung 	� Die Anmeldung erfolgt über die Webseite von Swiss Dental Hygienists  
(www.dentalhygienists.swiss).  
�Bitte melden Sie sich bei der Geschäftsstelle, sollten Sie an einer Le-
bensmittel-Unverträglichkeit leiden (info@dentalhygienists.swiss).

Abmeldung 	� Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahmegebühr ist geschuldet 
bzw. wird nicht zurückerstattet. Wir verweisen auf die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen von Swiss Dental Hygienists.

Administration 	 Swiss Dental Hygienists 
	 Bahnhofstrasse 7b, CH-6210 Sursee 
	 +41 (0) 41 926 07 90 
	 info@dentalhygienists.swiss, www.dentalhygienists.swiss

Bildrechte 	� An den Anlässen von Swiss Dental Hygienists werden Fotoaufnahmen erstellt, welche 
unter anderem auf der Website https://dentalhygienists.swiss veröffentlicht  werden. 
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Aufnahme und Veröffent
lichung der Fotos zu. Sind Sie mit der Veröffentlichung der Fotoaufnahmen von Ihnen 
nicht einverstanden, bitten wir Sie um eine vorgängige Mitteilung an die  Geschäfts-
stelle von Swiss Dental Hygienists info@dentalhygienists.swiss oder an die  
Fotografin vor Ort. 
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(Die Liste wird fortlaufend ergänzt.)



Aussteller

•  Acteon, D-Düsseldorf
•  AllergyCare AG, Schaffhausen
•  Axis Dental Sàrl, Crissier
•  BEMER Int. AG, Triesen FL 
•  Bever Care Schweiz AG, Baden
•  Bien-Air Dental SA / mectron, Bienne
•  Berninox, Couvet
•  BPR Swiss GmbH, Oberdiessbach
•  CrownDenal.AI GmbH
•  Curaden AG, Dietikon
•  Deppeler SA, Rolle
•  Dispotech Sagl, Poschiavo
•  Dr. Wild & Co. AG, Muttenz
•  Dürr Dental Schweiz AG, Oberhasli
•  Gaba Schweiz AG, Therwil
•  Heinzelmann Optik, Bern
•  Ivoclar Vivadent Schweiz AG, Glattpark
•  Kaladent AG, Urdorf
•  Karr Dental AG, Wollerau
•  Lupenbrillen24, Zürich

•  Medirel SA, Agno
•  MS Dental AG, Busswil
•  NSK Schweiz AG, Urdorf
•  ParoSwiss - Profimed AG, Kirchberg
•  Paular SA, Chêne-Bourg
•  Philipps Sonicare, D-Hamburg
•  �Procter & Gamble International Operations SA, 

Schlieren Branch
•  �Rodent AG / LM-Instruments Oy, Montlingen
•  Schülke & Mayr AG, Frauenfeld
•  Stopsmoking.ch
•  Streuli Pharma AG, Uznach
•  SwissLoupes Sandy Grendel AG, Aarburg
•  TePe D-A-CH GmbH, Hamburg D
•  Thommen Medical AG, Grenchen
•  TRISA AG, Triengen
•  Ultradent Products GmbH, Köln D
•  �Young Innovations Europe GmbH,  

Heidelberg D
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(Die Liste wird fortlaufend ergänzt.)



Bien-Air Dental SA  
Länggasse 60 • Case postale • 2500 Bienne 6 • Switzerland  
Tél. +41 (0)32 344 64 25 • sales@mectron.ch

→ COMBI touch
DIE SCHONENDE ART  
DER PROPHYLAXE

NEU !
SLIM  

Handstücke

ULTRASCHALLEINHEIT UND PULVERSTRAHLGERÄT IN EINEM

→  SOFT MODE Funktion für schonendes Scaling
→  Pulverwechsel in einem einfachen Schritt
→  Drehbare und flexible subgingivale Einwegdüsen 
→  SLIM Ultraschall-Handstück mit drehbarem LED-Licht
→  3 verschiedene Sprayköpfe

→ www.mectron.ch



Medizinal-Lupenbrillen & 
Kopflupen 

Alle Marken auf 
einen Blick

Konfigurieren Sie Ihre Lupenbrille  
bei uns im Lupenbrillen-Studio

Gerne beraten wir Sie ausführlich über Lupenbrillen und  
Lupensysteme der weltbesten Marken wie Swarovski Optik, 

Designs for Vision, Ergo Admetec, Carl Zeiss, starMed, starVision, 
Heine und SandyGrendel in unserem Lupenbrillen-Studio am  

Limmatquai mitten in Zürich.
 

Bitte vereinbaren Sie unverbindlich einen Beratungstermin  
bei uns. Gerne besuchen wir Sie auch in Ihrer Praxis, Klinik  

oder Ihrem Spital in der ganzen Schweiz.

by Müller Optik Zürich AG
Limmatquai 94 | 8001 Zürich

T +41 44 261 25 55 | mail@lupenbrillen24.ch
www.lupenbrillen24.ch

 

Montag bis Freitag: 9 –19 Uhr | Samstag: 9–17 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kompetenz in Augenoptik & Ophthalmologie – aus einer starken Firmenfamilie.


