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Les hygiénistes dentaires dipl. ES sont des spécialistes qui 
travaillent dans le domaine de la médecine dentaire, notamment  
en prophylaxie, en promotion de la santé, ainsi qu’en traitements 
parodontaux non chirurgicaux et conservateurs. Le conseil, 
l’information et l’instruction concernant la préservation de la santé 
de la cavité buccale font partie de leurs activités principales.

•  �détectent les altérations  
pathologiques des dents,  
des gencives, de la muqueuse 
buccale et de l’appareil  
de soutien des dents de  
divers indices cliniques  
et radiologiques

•  �établissent les plans de  
traitement d’hygiène  
buccodentaire en colla- 
boration avec les  
patient-e-s.

•  �appliquent le traitement  
parodontal non chirurgical  
et éliminent les dépôts  
de tartre et la plaque dentaire 
accumulés sur les surfaces  
dentaires et radiculaires.

Les hygiénistes dentaires dipl. ES ...

•  ��incitent les patient-e-s à prendre 
soin de leurs dents de manière 
optimale et leur fournissent  
les instructions adéquates

•  ��dispensent des conseils  
diététiques en faveur de la  
santé buccodentaire et dans  
le cadre d’interventions  
d’arrêt du tabagisme

•  �polissent les matériaux de  
restauration (obturations,  
couronnes, bridges)

•  �scellent les sillons

•  �éliminent les taches superficielles

•  ��appliquent des fluorures sur  
les dents

•  �désensibilisent les collets

•  �pratiquent le blanchiment  
dentaire professionnel

•  �participent à des actions de  
promotion de la santé



La plupart du temps, les hygiénistes dentaires dipl. ES  
exercent comme membres d’une équipe de soins dentaires,  
ou alors ils/elles pratiquent en tant qu’indépendant-e-s  
dans leur propre cabinet. Les cliniques dentaires, les hôpitaux,  
les foyers, les centres de santé et les centres de formation  
sont d’autres domaines d’activité.

Pour les patient-e-s à risques,  
un soin régulier d’hygiène  
dentaire administré par des  
hygiénistes dentaires dipl. ES  
s’avère indispensable. Sont à  
risques les personnes souffrant  
de parodontite, de forte  
prédisposition à la carie dentaire, 
de diabète sucré, de maladies 
cardiovasculaires, les femmes 
enceintes, les fumeurs et fumeuses, 
ainsi que les patient-e-s sous  
traitement immunosuppresseur. 

Les hygiénistes dentaires dipl. 
ES travaillent avec des dentistes, 
des médecins et d’autres pro-
fessionnel-le-s de la santé. Afin 
de favoriser cette collaboration 
multiprofessionnelle, Swiss Dental 
Hygienists organise à intervalles 
réguliers des congrès et des  
cours de formation continue pour 
ses membres.

Si vous avez des questions  
relatives à votre santé bucco- 
dentaire, n’hésitez pas à les  
soumettre à vos hygiénistes  
dentaires dipl. ES ou à consulter  
le site www.dentalhygienists.swiss. 

https://dentalhygienists.swiss/home


Berne
medi | Zentrum für  
medizinische Bildung 
Dentalhygiene HF
Max-Daetwyler-Platz 2
3014 Bern
www.medi.ch/dentalhygiene

Genève
École Supérieure d’Hygiénistes  
Dentaires de Genève
16, bd de la Cluse
1205 Genève
www.eshyd.ch

Zurich
Careum Dentalhygiene 
Minervastrasse 99
8032 Zürich
www.careum.ch/dh

Zurich
Prophylaxe Zentrum Zürich (PZZ)
Höhere Fachschule  
für Dentalhygiene
Herzogenmühlestrasse 20
8051 Zürich
www.prophylaxezentrum.ch
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