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Rund um die Zahnbehandlung
gibt es viele Unklarheiten und
Behauptungen. Wir klidren die
am haufigsten gehorten Mythen
aufgrund von Antworten der
Dentalhygienikerin ~ Conny
Schwiete, Zentralprasidentin
von Swiss Dental Hygienists, so-
wie von der Schweizerischen
Zahnirzte-Gesellschaft (SSO).

Fluorid in Zahnpasta ist
schadlich

Nein. In der geringen Menge, in
der esin Zahnpasten vorkommt,
ist Fluorid nicht schédlich. Fluo-
rid ist ein Spurenelement, ein
Salz. Es darfnicht mit dem gifti-
gen Fluorgas verwechselt wer-
den. Viele Mineralwasser sowie
Schwarztee enthalten natiirli-
cherweise Fluorid. Fluorid
macht die Zdahne widerstands-
fiahiger gegen Saure und hemmt
das Wachstum von Plaque-Bak-
terien, die Karies auslosen. Bei
Kindern raten zahnmedizini-
sche Fachleute allerdings dazu,
die Menge an Fluorid zu kontrol-
lieren.

Einmal pro Woche
Fluorid-Gelée niitzt nichts
Falsch. Fluorid-Gelée starkt den
Zahnschmelz und beugt Karies
vor, weil Gelée den Zahn-
schmelz widerstandsfihiger
gegen Sdureangriffe durch Bak-
terien macht. Insbesondere bei
Patienten mit erhohtem Karies-
risiko wird Fluorid-Gelée emp-
fohlen.

Elektrische Zahnbiirsten
verursachen Putzschaden
Nein. Bei korrekter Anwendung
entstehen keine Putzschiden.
Falschist auch, dass runde Biirs-
tenkopfe den Zahnschmelz oder
das Zahnfleisch schidigen
konnten. Im Gegenteil: Elektri-
sche Zahnbiirsten -insbesonde-
re Modelle mit rundem Biirsten-
kopf-sind beirichtiger Anwen-
dung deutlich effektiver als
Handzahnbiirsten. Studien be-
legen, dass sie Plaque, also
Zahnbelége, griindlicher entfer-
nenund die Zahnfleischgesund-
heit nachhaltig verbessern.
Ausserdem zihlen die runden
Biirstenkopfe heute zu den mo-
dernsten Technologien auf dem
Markt und reinigen besonders

Was ist besser? Harte oder weiche Borsten?
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Miissen Borsten hart sein?
Elf Mythen der Zahnpflege

Ist das Zahnseideln fiir die Katz, sind nur weisse Zahne gesunde Zahne? Zu unseren
Beissern gibt es viele Behauptungen und Irrtiimer - eine Klarung.

sanft. Unbedingt zu vermeiden
sind aber blosses Hin- und Her-
schrubben und zu viel Druck.
Das schadigt den Zahnschmelz
und -hals.

Man muss nach dem Essen

30 Minuten warten mit Putzen
Nein. Die 30-Minuten-Regel ist
umstritten und wird von aktuel-
len Studien teilweise widerlegt.
Die Zdhne miissen sich nach
dem Essen wieder mineralisie-
ren, wenn sie von sauren Ge-
tranken oder Lebensmitteln an-
gegriffen worden sind. Die Stu-
dien zeigen, dass die Wartezeit
von einer halben Stunde fiir die
meisten Menschen keinen nach-
weisbaren Vorteil bringt. Der
Speichel enthilt Proteine, wel-

che diese Remineralisierung des
Zahnschmelzes sogar hemmen
konnen. So tritt die erhoffte Er-
holung in dieser kurzen Zeit gar
nicht ein. Das Risiko, dass Zu-
cker und Sauren linger auf den
Zihnen verbleiben und Karies
fordern, ist grosser als das Risiko
durch direktes Zdhneputzen.
Zahnirzte empfehlen die
30-Minuten-Regel heute nicht
mehr.

Weisse Zdhne sind auch
gesunde Ziahne

Nein. Jeder Mensch hat eine in-
dividuelle Zahnfarbe. Von Natur
aus sind Zahne elfenbeinfarben.
Thre Farbgebung verindert sich
im Lauf des Lebens und hangt
auch von den Lebensgewohn-

heiten ab. Oberflachliche Ver-
farbungen bilden sich etwa
durch hiufigen Konsum von
Tee, Kaffee oder Rotwein, durch
Rauchen oder durch bestimmte
Medikamente. Innere Zahnver-
farbungen unter der Oberfldche
entstehen unter anderem im ho-
heren Alter, durch Zahnunfille,
Medikamente oder durch eine
Waurzelkanalbehandlung. Grau
oder gelb verfarbte Zihne sind
meist durchaus gesund.

Zahnschmelz kann sich
regenerieren

Nein. Wenn der Zahnschmelz
einmal geschadigt ist, kann er
sich nicht vollstiandig regenerie-
ren. Durch Fluorid und remine-
ralisierende Substanzen kann er

jedoch gestérkt und das Fort-
schreiten eines Schadens ge-
stoppt werden. Eine gute Zahn-
pflegeroutine inklusive Reini-
gung der Zahnzwischenriume
ist zum Erhalt des Zahnschmel-
zes zentral.

Karies ist ansteckend

Ja. Kariesbakterien, vor allem
das Bakterium Streptococcus
mutans, konnen {iibertragen
werden. Diese Bakterien wer-
den beim Kontakt mit Speichel,
zum Beispiel beim Teilen von
Besteck, Trinkgldsern, Zahn-
biirsten oder beim Kiissen, tiber-
tragen. Allerdings ist Karies als
Krankheit nicht ansteckend,
sondern entsteht durch das Zu-
sammenspiel von Bakterien,

Zucker und lingerem Auslassen
des Zihneputzens.

Ohne Zahnschmerz muss ich
nicht zum Zahnarzt

Nein. Viele Zahnprobleme, wie
Karies, Zahnfleischentziindun-
gen oder kleinere Risse, entwi-
ckeln sich schleichend und ver-
ursachen zunichst meist keine
Schmerzen. Ohne regelmassige
Kontrollen beim Zahnarzt oder
bei der Dentalhygienikerin kon-
nen diese Schiden unbemerkt
fortschreiten.

Zahnseide ist nicht so wichtig
Viele Zahnschdden entstehen in
den Zahnzwischenrdaumen. An
diesen engen Stellen kommt die
Zahnbiirste nur schlecht an die
Plaque heran. Deshalb ist es
empfehlenswert, vor dem Zah-
neputzen die Zahnzwischenriu-
me mit einem zusitzlichen
Hilfsmittel zu reinigen. Egal ob
mit Zahnseide, Interdental-
biirstchen oder Zahnholzern.
Man sollte sich deren Gebrauch
aber von der Zahnérztin oder
Dentalhygienikerin erkldren las-
sen. Bei unsachgemissem Ge-
brauch besteht die Gefahr, dass
man das Zahnfleisch verletzt.

Zahnpasta mit Whitening-
Effekt schadet den Zéhnen
Immer mehr Menschen wiin-
schen sich ein strahlend weisses
Lécheln. Dafiir gibt es professio-
nelle Bleaching-Methoden, aber
auch zahlreiche Whitening-
Zahnpasten. Diese sind nicht
per se schidlich fiir die Zihne.
Es kommt aber auf die Inhalts-
stoffe an. Beivielen dieser Zahn-
pasten werden silikonbasierte
Schleifmittel verwendet, die
oberflachliche Verfarbungen ef-
fektiv entfernen konnen und die
Zahne nicht beschidigen.

Eine Zahnbiirste muss hart
sein, mit weichen Borsten geht
Plaque nicht weg

Nein. Eine Zahnbiirste mit har-
ten Borsten ist nicht zwingend
besser, um Plaque zu entfernen.
Tatsédchlich konnen harte Bors-
ten bei unsachgemasser Anwen-
dung das Zahnfleisch reizen und
den Zahnschmelz schidigen.
Weiche Borsten sind in der
Regel ausreichend, um Plaque
effektiv zu entfernen, wenn die
Putztechnik richtig ist.
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