
 

 

 
Was wird benötigt? 
• Prothesenbürste 
• pH-neutrale Flüssigseife oder Abwaschmittel 
• KEINE Zahnpasta (Kratzspuren) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Wie wird geputzt? 
Die Innen- und Aussenflächen der Prothese werden mit der Prothesenbürste und mit Seife gereinigt bis  
keine Verschmutzung mehr sichtbar ist. Die Kontrolle der Prothesenreinigung muss an der getrockneten  
Prothese erfolgen, da die Beläge in trockenem Zustand sichtbar werden. 

 
Wann wird geputzt? 
Mindestens einmal pro Tag gründlich mit der Prothesenbürste. Empfohlen wird nach jeder Mahlzeit, die  
Prothese unter fliessendem Wasser abzuspülen, um die Speiseresten zu entfernen. 
 
Wie wird eine Prothese gelagert? 
Nach gründlicher Reinigung wird die Prothese trocken gelagert. Vor dem Wiedereinsetzen der Prothese  
werden der Mund sowie die Prothese gut mit Wasser gespült. Die Prothese befeuchtet einsetzen. 
 
Wie entfernt man Verkalkungen / Zahnstein? 
Wir empfehlen, die Prothese in einem Gemisch von weissem Speiseessig und Wasser (halb/halb) für eine  
Stunde einzulegen und anschliessend wie oben beschrieben zu reinigen. Bei hartnäckigen Verschmutzun-
gen ist die zusätzliche Reinigung in einem Ultraschallgerät hilfreich. 
 
Was gilt es bei der Mundpflege zu beachten? 
Bei der Benutzung von Haftcrème müssen die Rückstände sowohl auf der Prothese wie auf den Schleim-
häuten entfernt werden. Dazu eignen sich mit Salatöl getränkte Tupfer am besten. Die Prothesenreinigung 
gibt die Gelegenheit, mindestens einmal pro Monat den Halt der Prothese zu kontrollieren und die Mund-
schleimhaut auf krankhafte Veränderungen (z. B. Druckstellen) zu untersuchen. 

Vor dem Putzen 
Das Waschbecken mit Wasser füllen, um zu 

verhindern, dass die Prothese beim 

Fallenlassen zerbricht. 

PROTHESENREINIGUNG 


