
La sistematica è importante
È opportuno spazzolare le diverse superfici dentali seguendo sempre lo stesso ordine.
Distinguiamo le tre sezioni seguenti:
Superfici esterne della mandibola e della mascella
Superfici masticatorie della mandibola e della mascella
Superfici interne della mandibola e della mascella

Uso dello spazzolino e frequenza della pulizia dentale
Assicurarsi che le setole siano inclinate sul bordo gengivale. I depositi devono essere eliminati completamente 
almeno una volta ogni 24 ore.

Superfici esterne	 Superfici masticatorie	 Superfici interne
Angolo di 45°	 Orizzontalmente	 Angolo retto

Movimenti di spazzolamento con lo spazzolino manuale e quello elettrico
•  �Con uno spazzolino manuale è opportuno fare piccoli movimenti circolari con una pressione leggera.
•  �Con uno spazzolino elettrico, la spazzola esegue da sola i movimenti di spazzolamento. Basta posizionare 

lo spazzolino elettrico sulla superficie del dente con la giusta inclinazione e una pressione leggera.  
La durata della pulizia è la stessa dello spazzolino manuale.

Spazzolamento dei denti da parte della persona curante
La persona che lavora nel settore delle cure (destrimane) si posiziona dietro a destra del paziente seduto.  
Con il braccio sinistro sostiene la mandibola del paziente. Con la mano sinistra può spostare le guance  
e la lingua mentre con la mano destra esegue i movimenti di spazzolamento, secondo il metodo descritto.

 

Pulizia dei denti con spazzolino  
manuale e spazzolino elettrico
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La systématique est importante
Il convient de brosser les différentes surfaces dentaires en suivant toujours le même ordre.
Nous distinguons les trois sections suivantes:
Surfaces externes de la mâchoire inférieure et supérieure
Surfaces de mastication de la mâchoire inférieure et supérieure
Surfaces internes de la mâchoire inférieure et supérieure

Utilisation de la brosse à dents et fréquence du nettoyage dentaire
Veillez à ce que les poils soient inclinés sur le bord de la gencive. Les dépôts doivent être éliminés totalement 
au moins une fois toutes les 24 heures.

Surfaces externes Surfaces de mastication Surfaces internes
Angle de 45° Horizontalement Angle droit

Mouvements de brossage avec la brosse à dents manuelle et la brosse à dents électrique
•   Avec une brosse à dents manuelle, il convient de faire de petits mouvements circulaires avec une  

pression légère.
•   Avec une brosse à dents électrique, la brosse effectue elle-même les mouvements de brossage. 

Il faut simplement poser la brosse à dents électrique sur la surface de la dent avec la bonne inclinaison  
et une pression légère. La durée du nettoyage est la même que pour la brosse à dents manuelle

Brossage des dents par la personne soignante
La personne qui travaille dans le domaine des soins (droitière) se positionne à droite derrière le/la patient-e 
qui est en position assise. Elle place la tête du/de la patient-e dans son bras gauche. Avec la paume de la main 
gauche, elle soutient la mâchoire inférieure. Avec la main gauche, elle peut dégager les joues et la langue pen-
dant que la main droite effectue les mouvements de brossage, d‘après la méthode décrite.

 

Nettoyage des dents avec  
une brosse à dents manuelle et  
une brosse à dents électrique
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