
  

 
 

Weiterbildungsanlass 
 

Wir haben was gegen Biofilm – Interdentalreinigung zwischen Wissenschaft, 
Wunsch und Wirklichkeit 

Dr. Ralf Seltmann M.A. 
 

Die häusliche Entfernung des Biofilms, regelmässig auch interdental, ist die wichtigste 

Prophylaxemassnahme und Voraussetzung für eine dauerhafte Mundgesundheit. Was 

das Zähneputzen betrifft, hat sich herausgestellt, dass Systematik und Dauer einen 

grösseren Einfluss auf das Ergebnis haben als die Putztechnik. Bei der 

Interdentalreinigung kommt es zudem besonders auf die individuelle Auswahl 

geeigneter Hilfsmittel und deren richtige Anwendung an – patientenorientiert und 

pragmatisch. Erfahren Sie, wie Plaquekontrolle im Risikogebiet Interdentalraum am 

besten funktioniert. 

Ralf Seltmann ist Zahnarzt und bei TePe in Hamburg für fachliche Themen 
verantwortlich. Sein Fokus liegt auf der Entwicklung der universitären Beziehungen, 
der zahnmedizinischen Weiterbildung des Teams, seiner Vortragstätigkeit, sowie der 
Mitarbeit an Print- und Onlinebeiträgen. Mit Engagement und Fachkompetenz gestaltet 
er die Nachhaltigkeitsstrategie des schwedischen Traditionsunternehmens mit. 
 

Datum: Dienstag, 14. Oktober 2025 
  
Ort: Via Zoom 
  
Zeit: 19:00 – 21:00 

 
  
……………………………………………………………………………………………….. 

Anmeldetalon 

Wir haben was gegen Biofilm – Interdentalreinigung zwischen Wissenschaft, Wunsch und 
Wirklichkeit 
 

Dienstag, 14. Oktober 2025, via Zoom 19.00 – 21.00 Uhr 
 

Name: ________________________    Vorname: __________________ 

Strasse: _______________________    Wohnort: ___________________ 

Tel. P: _________________________    Tel. G: ____________________ 

Email: _________________________   Sektion!: ____________________ 

 

Anmeldung bis 1. Oktober 2025 an: Sibylle Echle, Gstaadmattstrasse 11, 4452 Itingen, 
sibylle.echle@sunrise.ch 
 

 

mailto:sibylle.echle@sunrise.ch

