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Dipl. Dentalhygieniker*innen HF sind Fachpersonen,  
die im zahnmedizinischen Bereich in der Prophylaxe,  
in der Gesundheitsförderung und in der nicht-chirurgischen  
und erhaltenden Parodontaltherapie tätig sind.  
Beratung, Aufklärung und Instruktion zur Gesunderhaltung  
der Mundhöhle gehören zu ihren Haupttätigkeiten.

•  �untersuchen Patient*innen  
klinisch und radiologisch  
und erkennen krankhafte  
Veränderungen an Zähnen,  
Zahnfleisch, Schleimhäuten  
und Zahnhalteapparat

•  �erstellen den dental- 
hygienischen Behandlungs- 
plan zusammen mit den 
Patient*innen

•  �führen die nicht-chirurgische  
Parodontaltherapie durch  
und entfernen weiche und har-
te Beläge an Zahn- und Wurzel
oberflächen

Dipl. Dentalhygieniker*innen HF ...

•  ��motivieren und instruieren zur  
optimalen individuellen Zahn-
pflege

•  ��betreiben Ernährungsberatung  
im Rahmen der Mundgesundheit 
und Rauchstopp-Intervention

•  �polieren Rekonstruktionen  
(Füllungen, Kronen, Brücken)

•  �versiegeln Fissuren

•  �entfernen oberflächliche  
Verfärbungen 

•  ��fluoridieren Zähne

•  �desensibilisieren empfindliche 
Zahnhälse

•  �wenden professionelles  
Zahnbleaching an

•  �beteiligen sich an Aktionen  
für die Gesundheitsförderung



Dipl. Dentalhygieniker*innen HF arbeiten vorwiegend  
als Mitglieder in zahnmedizinischen Teams oder  
unabhängig in eigenen Praxen. Weitere Einsatzgebiete  
sind Zahnkliniken, Spitäler, Heime, Gesundheitszentren  
und Ausbildungsstätten.

Eine regelmässige dental- 
hygienische Behandlung durch  
eine oder einen dipl. Dental- 
hygieniker*in HF ist für Risiko-
patient*innen unerlässlich. Zu  
den Risikogruppen gehören  
Personen mit Parodontitis, hohem 
Kariesrisiko, Diabetes mellitus, 
Herz-Kreislauferkrankungen, 
Schwangere, Raucher*innen  
sowie Patient*innen mit Immun-
suppressiva. 

Dipl. Dentalhygieniker*innen  
arbeiten mit Zahnärztinnen  
und Zahnärzten, Ärztinnen und 
Ärzten sowie anderen Fachleuten 
im Gesundheitswesen zusammen. 
Um diese multiprofessionelle  
Zusammenarbeit zu fördern,  
führt Swiss Dental Hygienists für 
seine Mitglieder regelmässig  
Kongresse und Weiterbildungs-
kurse durch.

Bei Fragen im Zusammenhang  
mit Ihrer Mundgesundheit  
wenden Sie sich an Ihre oder 
Ihren dipl. Dentalhygieniker*in  
HF oder informieren Sie sich auf  
www.dentalhygienists.swiss.



Bern
medi | Zentrum für  
medizinische Bildung 
Dentalhygiene HF
Max-Daetwyler-Platz 2
3014 Bern
www.medi.ch/dentalhygiene

Genf
École Supérieure d’Hygiénistes  
Dentaires de Genève
16, bd de la Cluse
1205 Genève
www.eshyd.ch

Zürich
Careum Dentalhygiene 
Minervastrasse 99
8032 Zürich
www.careum.ch/dh

Zürich
Prophylaxe Zentrum Zürich (PZZ)
Höhere Fachschule  
für Dentalhygiene
Herzogenmühlestrasse 20
8051 Zürich
www.prophylaxezentrum.ch
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